Consulter :
appelez
immédiatement un
médecin pour obtenir
des soins médicaux
et demander
conseil

Cesser de

faire ce qui suit :
étudier, utiliser
des appareils
électroniques
et jouer

Holland Blcorview | concussion
Kids Rehabilitation Hospital Centre

Se reposer :
prenez le temps
de laisser reposer
votre esprit et
votre corps

Agir en
douceur :
recommencez

lentement a étudier,
a travailler et
a jouer

Les spécialistes dignes de confi

commotions cérébrales chez |
hollandbloorview.c:




